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§: Halsoresan Riva del Garda 15-22.9.2025

Nordic Training Camp onskar er hjartligt valkomna med pa hostens
Halsoresa till Gardasjon. | det har infobladet hittar du praktisk
information om resan, dagsprogram, tips och rad infor resan, samt lite
information om resmalet.

Har du fragor som du inte hittar svar pa i detta infoblad, kontakta oss
pa info@halsoresan.fi eller robert@halsoresan.fi. Ni nar aven ansvariga
ledare Robert pa telefonnummer 050 349 26009.

Vasa & Helsingfors
Trevlig resa onskar:
Nordic Training Camp Ab
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& Halsoresan

Gardasjon - eller Lago di Garda som den heter pa italienska - ar Italiens storsta sjo och ligger i norra
Italien, vid Alpernas faste, mellan Venedig och Milano. Sjon stracker sig cirka 52 kilometer fran norr
till séder och har en medelbredd pa 16 kilometer. Den norra delen av sjon ar betydligt smalare och
omges av dramatiska bergsvaggar som reser sig direkt fran vattnet. Detta skapar ett storslaget och
spektakulart landskap som skiljer sig markant fran den 6ppnare och lugnare sédra delen av sjon.

| norr hittar du dven nagra av hela omradets mest fascinerande orter, namligen Riva del Garda,
Malcesine och Limone. Tack vare den valfungerande battrafiken kan du enkelt ta dig mellan dem
och uppleva Gardasjon pa basta vis!

Riva del Garda, dar vi kommer att bo under resan, ligger beldget i nordligaste spetsen av Gardasjon
och ar utan tvekan en av de vackraste orterna i omradet. Har mots dramatiska bergsvaggar,
kristallklart vatten och charmiga italienska grander - allt inramat av en avslappnad atmosfar med
medeltida och rendssanspragel samt ett behagligt klimat. Staden har omkring 17000 invanare, och
den historiska stadskarnan ligger vid hamnen kring det vackra torget Piazza Ill Novembre.

T\
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@) Hélsoresan

Strax dster om Riva del Garda ligger Torbole, en liten ort med fokus pa vattensport och friluftsliv. Torbole ar framfor allt kant
for sina fantastiska vindar som gor orten till ett paradis for vindsurfing och segling. Torbole ar ofta farjornas forsta stopp fran
Riva, och under var resa kommer det finnas gott om tillfallen att upptacka denna mindre, lugnare och mer sportinriktade
granne till Riva del Garda.

Beroende pa vilken farja man tar kan Limone ibland vara férsta eller andra stoppet (efter Torbole). Har kan du strosa langs
den charmiga strandpromenaden, besdka det vackra citronmuseet Limonaia del Castel, eller ta en promenad pa den ikoniska
gang- och cykelvagen Ciclopista del Garda. Stamningen i Limone skiljer sig tydligt fran bade Riva och Torbole - det ar lugnare,
mer romantiskt och genomsyrat av en kansla av gammaldags italiensk elegans .

| Malcesine mots du av slingrande grander, fargstarka fasader och det medeltida slottet Castello Scaligero, som bjuder pa en
magnifik vy dver bade sjon och bergen. Ett givet inslag i ett besok till Malcesine ar linbanan upp till Monte Baldo. Pa bara
nagra minuter tar du dig fran havsniva till alpina landskap - ett paradis for vandring, cykling eller bara en stunds avkoppling
med en kaffe och sagolik utsikt. Malcesine ar farjornas féljande stopp, efter Limone.

T\
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Monte Baldo reser sig majestatiskt pa den Ostra sidan av Gardasjon och bjuder pa nagra av omradets mest spektakulara
vyer fran ca 2000 meters hojd. Fran toppen ser du hela sjon glittra nedanfor, omgiven av dramatiska berg och pittoreska
byar. For att ta sig till Monte Baldo fran Riva del Garda behéver man bara ta farjan eller taxi/buss till Malcesine och sedan
aka med linbanan upp till toppen. Biljetter till inbanan kan antingen képas pa plats eller pa férhand via natet.

Bastione di Riva ar en gammal venetiansk fastning som vakar ¢ver Riva del Garda fran bergssluttningen strax ovanfor
staden. Hit tar du dig enkelt till fots via en markerad stig som startar i centrum - promenaden tar cirka 20-30 minuter
och bjuder pa vackra vyer langs vagen. For en snabbare och mer bekvam tur kan du valja den moderna panoramahissen
som pa bara ndgra minuter tar dig upp till bastionen. Val pa toppen vantar en storslagen utsikt éver Riva del Garda, sjon
och de omgivande bergen, samt ett mysigt kafé dar du kan pausa och njuta av vyerna.

Castello Scaligero i Malcesine byggdes pa 1200-talet av den maktiga Scaligeratten fran Verona och ar kand for sitt
karakteristiska torn som reser sig hogt dver staden. Idag kan man besdka slottet och dess museer, samt ga upp i tornet for

en fantastisk panoramautsikt dver sjon, bergen och Malcesines charmiga gamla stad.

T\
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Under resan bor vi ca 900 m fran Riva del Gardas centrum pa det fyrstjarniga hotellet Garda
Sporting Club Hotel. Hotellet ar sarskilt anpassat for sportentusiaster och erbjuder faciliteter som
tre tennisbanor, en squashbana, tre pooler och ett valutrustat fitnesscenter. Hotellet har ocksa
ett imponerande hdlsocenter med 4 olika bastur, inom- och utomhusbassang, en skonhetssalong
och ett brett utbud av olika spabehandlingar.

| resans pris ingar halvpension, vilket betyder att frukostbuffet och 3-ratters
middag (inte buffet) ingar varje dag. Hotellrummen ar rymliga (25 m2),
frascha och valutrustade med balkong/terass minikylskap, wifi,
luftkonditionering, TV, hartork & forvaringsskap.

Hotellets lage ar fordelaktig for den som vill utforska de vackra orterna
kring Gardasjon. Pa 15 minuter ar du framme i hamnen vid Riva del
Garda centrum och kan smidigt hoppa pa farjan till t.ex. Malcesine,
Torbole eller Limone.

T\
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Lena Paxal Robert Bamm Eva Astrand

Jag ar en glad och aktiv Korsholmare som hallit pa Robert Bamm heter jag, 35 ar gammal och bosatt i Hej! Jag ar Eva Astrand fran Vasa. Som utbildad

med olika former av idrott hela mitt liv. Ar en fore Helsingfors. Som huvudagare i Nordic Training Camp pedagog och certifierad yogalarare, personlig tranare
detta uthallighetsidrottare som jobbar nufértiden pa ar jag involverad i det mesta som rér foretaget - fran och mental tranare brinner jag for att framja halsa
Folkhalsan Utbildning Ab samt drar en del pass och marknadsforing och administration till att planera och och valmaende. Utdver mitt arbete pa Centret for
tillstaliningar pa olika stallen. Pa fritiden rider jag delta aktivt pa vara resor. Nar jag inte arbetar med livslangt larande vid Abo Akademi leder jag workshops
och umgas med familj och vanner. Jag vill garna mina egna foretag hittar man mig oftast i gymmet eller och traningar med fokus pa stresshantering,
formedla den gladje och det valmaende jag sjalv pa beachvolleyplanen. Idrott och traning har alltid varit aterhamtning, yoga och fysisk traning. Nar jag inte
kanner av att fa réra pa mig och ta hand om mig en central del av mitt liv, och fram till 20 ars alder jobbar alskar jag att umgas med familjen och mina
sjalv. For mig blir detta min fjarde gang jag ar pa elitsatsade jag pa langdhopp. Min forsta halsoresa gick vanner samt lyssna pa inspirerande podcasts och
halsoresa, och jag vantar verkligen med iver att fa till Kroatien hosten 2019, och resan till Gardasjon blir musik. Jag ser sa fram emot att fa folja med dig pa din
trana med er allihopa! faktiskt min tionde - lite av ett jubileum! halsoresa!

/TN
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15.9.2025 Fér incheckning:

Vasa - Helsingfors 14.00 - 15.05
Helsingfors - Verona 16.20 - 18.15 e 1 incheckad vaska - max 23 kg/person.

22.9.2025
Milano - Helsingfors 19.05 - 23.05
Helsingfors - Vasa 00.05 - 01.05 (+1)

Handbagage:

e 1 vaska som kan laggas i hyllan ovanfor satet
Vi flyger med Finnair. Vi rekommenderar att man anlander till flygplatsen 1,5-2 timmar foére avfard (55 x 40 x 23 cm) och 1 véska som ryms under
(fran Vasa racker det med 1,5 timme). Ledarna Eva och Lena reser tillsammans med gruppen fran sitet (40 x 30 x 15 cm)
Vasa. Robert, resans ansvariga ledare, mdter upp resenarerna vid hotellet i Riva del Garda.
e Kombinerad maxvikt 8 kg.
Var samarbetspartner Karleby Resebyra skickar flygbiljetterna at er per e-post ca 2 veckor
fore resans start. Mat pa flyget samt specifika sittplatser kan forhandsbestallas med
biljettens bokningsnummer. Smatt tilltugg och drycker kan képas pa flyget. Betalning med
kreditkort.

www.halsoresan.fi +358 50 349 2609 robert@halsoresan.fi
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Nordic Training Camps flygtransfer moéter er pa flygfaltet och tar er till hotellet. Resenarerna vantar pa att alla i
gruppen fatt sitt bagage och gar tillsammans till bussen som vantar. Bussfarden fran Verona flygfalt till Riva del
Garda beraknas ta ca 90 minuter. Pa hemvagen tar bussfarden till Malpensa flygfalt i Milano ca 4 timmar (Finnair
annullerade av okand anledning returflyget fran Verona redan i ett tidigt skede, darfor flyger vi fran Milano).

o KOM IHAG PASSET (eller ID-kort)! Kom aven ihag reseforsakringen och det Europeiska

sjukvardskortet.
e Det ar viktigt att ni anmalt er med det namn som star i ert pass, d.v.s. samma stavning, inga

smeknamn o.s.v. Om ni ar osakra pa vilket namn ni meddelat at oss gar det bra att mejla oss och

kontrollera saken.

www.halsoresan.fi +358 50 349 2609 robert@halsoresan.fi
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Vi har planerat ett mangsidigt program for den kommande resan och vi hoppas att ni ska fa ut som mycket som maijligt bade i tranings- och
upplevelsevag. Det ar fritt fram att delta i aktiviteterna sa lite eller sa mycket man vill. | vanliga fall ar ett motionspass ca 45 minuter langt, i vissa

fall aningen kortare eller langre. Vi reckommenderar starkt att man tar med sig eget liggunderlag eller yogamatta, hotellet har inte mattor
sa att det racker at alla.

Vi ber er aven anvanda sunt fornuft vad galler mangd och typ av aktiviteter under veckan. Hor ni till kategorin ivriga nyboérjare rekommenderar vi
att ni forsoker komma igang med lite fysiska aktiviteter under veckorna fore resan for att vanja kroppen och fa ut sa mycket som maijligt av veckan

i Montenegro. OBS! Deltagandet i alla aktiviteter sker pa eget ansvar och olycksfallsférsakring rekommenderas utéver normal
reseforsakring.

Observera aven att programmet som foljer pa nasta sida ar preliminart. Vissa motionspass och tidpunkter kan andra ifall férutsattningarna pa
plats kraver det. Uppdaterat och aktuellt program kommer att finnas tillgangligt under resans gang pa var hemsida (lank till denna sida hittas pa
sida 16 i infobladet). Vi meddelar aven om alla eventuella andringar i den gemensamma WhatsApp gruppen. Med tanke pa detta ar det inte
nodvandigt att printa ut och ta med det preliminara motionsprogrammet i detta infoblad. Vi rekommenderar istallet att man under
resan regelbundet beséker var hemsida och haller koll pa det uppdaterade programmet.

www.halsoresan.fi +358 50 349 2609 robert@halsoresan.fi
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18.15 - Vi landar i Verona
Ca 20.30 - Framme vid hotellet

Ca 20.40 - Sen middag fore
incheckning

Ca 21.30-22.00 - Incheckning

www.halsoresan.fi

+358 50 349 2609

09.00 - Inledande samling

10:15 - Promenad runt hotellomradet - Robert
11:00 - Gummibandstraning - Eva

11:00 - Lopteknik & koordinationer - Lena

13:00 - Promenad till Riva centrum (vi bekantar
oss med varifran farjan gar etc - Robert

16:00 - Vattengymnastik for grupp 1 - Lena
16:00 - Hathayoga for grupp 2 - Eva

17:00 - Vattengymnastik for grupp 2 - Lena
17:00 - Hathayoga for grupp 1 - Eva

18:30 - Hotellets AQuagym **

robert@halsoresan.fi

07:15 - Morgongymnastik - Eva

09:00-13.00 - Egenordnad vandringsutfard
langs med gamla Ponalevagen - Robert

12:45 - Hotellets Aquabika (kraver bokning
pa forhand) **

Ca 14.00 - Egenordnad gemensam utfard
till Malcesine/Limone - Robert *

15:00 - Gymtraning, teknik i basovningar -
Lena

16:00 - Zumba - Lena

17:00 - YinYoga - Eva

10
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07:15 - Soma Slow - Lena

09:00 - ca 16.00 - Cykelutfard i Sarca-dalen
samt vingardsbesok - Robert & Lena

10:00 - Egenordnad gemensam utfard till
Malcesine/Limone - Eva *

17:00 - Vattengymnastik - Lena
17:00 - Avslappning & Stretch - Eva

18:30 - Hotellets Aquagym **

www.halsoresan.fi

+358 50 349 2609

07:30 - Morgonyoga - Eva
09.30 - Tabata - Lena

Ca kI 11.00 - Egenordnad gemensam utfard
till Malcesine och t.ex. Monte Baldo - Robert *

16:00 - Core - Lena

17:00 - Vattengymnastik - Lena

robert@halsoresan.fi

07:15 - Morgongymnastik - Lena
09:00 - ca 15.00 - Vandringsutfard - Alla

Ca 17:00 - Yinyoga - Eva

* Egenordnade utfarder inkluderar ingen officiell
guide eller transport, och gruppen behdéver inte halla
ihop under hela utflykten (fritt program). En av
Halsoresans ledare féljer atminstone inledningsvis
med for att visa vagen och hjalpa gruppen att hitta
OSV.

** Det ar fritt fram att delta i hotellets egen

vattengymnastik, utover vara egna pass.
Instruktioner ges troligtvis pa engelska i dessa pass.

11
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Halsoresan

07:30 - Morgongymnastik - Robert
10:00 - Lopintervaller - Robert

11:00 - Funktionell styrka - Eva
16:00 - Zumba - Lena

17:00 - Rorlighet och stretch - Robert

20:30-23:00 - Avslutningskvall efter
middagen

TN\
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Ca 12.00 - Utcheckning och transport till
Milano flygplats

19:05 - Flyget avgar till Helsingfors

|z| robert@halsoresan.fi
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Den gemensamma cykelutfarden kommer att utforska den vackra Sarcadalen (Valle di Sarca) som stracker sig fran Trentino ner mot Gardasjon. Dalen
foljer floden Sarca, som ar en av de viktigaste tillflodena till Gardasjon. Omradet ar kant for sin natur, med dramatiska klippformationer, grona
oliviundar och vingardar. Under cykelutfarden gor vi ett stopp vid en lokal vingard, dar vi far en inblick i vinproduktionen och maéjlighet att provsmaka de

lokala vinerna. En lokal guidefirma ansvarar for cykelutfarden till Sarcadalen.,

Cykelutfarden utférs med elcyklar och klassas darfér som latt. Det kommer att finnas tva olika cykelrutter att valja mellan:
e En lattare rutt, som nastan helt och hallet gar pa asfalterade vagar.
e En nagot mer utmanande rutt, som delvis gar pa varierad terrang, exempelvis grus- och skogsvagar.

OBS! Elcyklarna har sallan fotbroms utan ofta tva handbromsar.

Deltagande i cykelutfarden inkluderar elcykel & hjalm samt vingardsbesok. Om det skulle vara sa att ni anmalt er till cykelutfarden men angrar er
och inte vill delta, meddela detta sa snabbt som maéjligt. Vi rekommenderar att man tar med sig solglasdégon, solskyddsfaktor, ordentligt med vatten,
telefon och mellanmal till cyklingen. Det kan dven vara bra att ta med sig wc-papper ifall néden plétsligt skulle bli stor. Vid daligt vader I6nar det sig aven

att ta med vind- och vattentaliga klader. Vi ar tillbaka vid hotellet ca kl 16.

www.halsoresan.fi +358 50 349 2609 robert@halsoresan.fi 1 3
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Resans guidade utfard gar till Tennosjon (Lago di Tenno) och den narliggande medeltida byn Canale di Tenno, tva av de mest pittoreska platserna i
narheten av Gardasjon, bara en kort bit fran Riva del Garda. Har far man njuta av orord natur samt en mycket lugn och historisk atmosfar tack vare
avsaknaden av bade bilar och motorbatar. Canale di Tenno ar aven en av Italiens bast bevarade historiska byar. En lokal guidefirma ansvarar for
denna vandring. Vandringen erbjuds i tva varianter, en lattare och en aningen mera kravande och langre. Distansen ar 6-7 km respektive 10-12 km.
Hojdskillnaden under utfarden ar 200-400 meter beroende pa vilken rutt man valjer. Gruppen startar fran samma stalle, vandrar i 6-7 kilometer till
Tennosjon (som aven ligger nara byn) och tar sedan lunchpaus (egen mat med) dar. De som vill kan fortsatta vandringen ytterligare ca 7 km upp mot
Rifugio San Pietro, som ar en bergsstuga med mycket fin utsikt dver norra Gardasjon och bergsomradet runtomkring. De som valjer den kortare
rutten har fritid vid Tennosjon och Canale di Tenno sa lange den andra gruppen vandrar klart.

Utfarden beraknas ta ca 6 timmar totalt sett. For att delta i vandringen bér man ha en normal grundkondition och inte ha nagra problem med att ga
strackan i fraga trots hog temperatur och kuperad och ojamn terrang. Till vandringen behdévs vandringsskor eller stabila lankskor, minst 1,5 vatten
per deltagare och mellanmal/latt lunch. Kom aven ihag solskyddsfaktor och solglasdgon. Ifall vadret ar ostadigt, ta med regntaliga klader. Vi ar tillbaka

vid hotellet ca kl 15. Vi tar oss till och fran vandringen med buss.

Om man anmalt sig till vandringen men kadnner att man inte vill delta, meddela sa snabbt som méijligt.

www.halsoresan.fi +358 50 349 2609 robert@halsoresan.fi 1 4
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Vandringen foljer den berémda gamla Ponalevagen, en av de mest spektakuldra och historiska lederna kring Gardasjon - perfekt for bade vandring och
cykling. Stigen slingrar sig langs de dramatiska bergsvaggarna mellan Riva del Garda och Val di Ledro och bjuder pa hisnande vyer 6ver sjon och de
branta klipporna. Vi startar fran hotellet och promenerar cirka 4,5 km langs Ponalevagen, med korta fotopauser langs vagen, tills vi nar en trevlig
uteservering. Dar pausar vi en liten stund, ater och dricker nagot smatt, och gar sen tillbaka mot hotellet. Vandringen ar mycket enkel att félja, och du
kan nar som helst valja att vanda om tidigare eller fortsatta langre pa egen hand.

Hela rutten gar pa bred grusvag, vilket gor den lattframkomlig. Kom dock ihag att 9 km pa kuperad grusvag i hog temperatur ar betydligt mer
utmanande an en vanlig 9 km promenad hemma i Finland, sa ta med ordentligt med vatten och vettiga skor. Halsoresans ledare Robert foljer med som
ledsagare, och deltagande ingar i resans pris - ingen férhandsanmalan behdvs. Vandringen beraknas ta ca 4 timmar, om man inte gor egna avstickare.

Eftersom Gardasjdomradet ar som gjort for utforskas, vill vi naturligtvis ge er chansen att uppleva vad omradet har att erbjuda. Darfor inkluderar vi
under denna resa ett antal frivilliga gemensamma utfarder mitt pa dagen. Dessa ar perfekta for dig som vill upptacka naromradet tillsammans med
andra deltagare, med en av resans ledare som ledsagare. Utfarderna ar helt frivilliga och inkluderar ingen officiell guidning eller betald transport. De ar
ett trevligt och avslappnat satt att se mer av Gardasjon i gott sallskap.

www.halsoresan.fi +358 50 349 2609 robert@halsoresan.fi 1 5
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Dagsprogrammet under resan kommer att finnas tillgangligt pa var
hemsida. Sidan 6ppnas ca 1 vecka fére avfard:

www.halsoresan.fi/riva-del-garda-hosten-2025/program/

Eventuella andringar i programmet och annan aktuell information kommer
att uppdateras regelbundet pa adressen ovan.

Viktiga telefonnummer: Ledarnas telefonnummer:

Allmant nodnummer: 112 Robert Bamm (ansvarig ledare):
+358 50 349 2609
Lena Paxal: +358 50 375 3513

Eva Astrand: +358 40 025 1068

www.halsoresan.fi +358 50 349 2609

Flygbiljetterna skickas till er per e-post ca tva veckor fére avfard da
slutfakturan ar betald. Kom ihag att kunna visa er flygbiljett pa telefonen,
alternativt printa ut den och ta med i pappersformat.

Under resan kommer det att tas bilder som kan komma att synas pa vara
sociala mediekanaler. Meddela om ni absolut INTE vill synas pa dessa
bilder.

Vi reserverar oss for textfel.

De tider som vi har uppgett i informationsbladet ar endast preliminara
tider, de kan andras av ledarna under resans gang.

Kunden ar ansvarig for eventuella skador i rummen och ersatter skadorna
direkt pa plats eller i efterhand via Nordic Training Camp

Researrangdren ansvarar inte for skador som har orsakats av s.k. force
majeurehandelser sasom strejker, naturkatastrofer, politiska konflikter
eller andra motsvarande situationer och handelser.

robert@halsoresan.fi 1 6
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| norra delen av Gardasjon kan vadret vaxla snabbt pa grund av de
omgivande bergen som skapar lokala mikroklimat. Dagarna ar ofta
soliga, men korta regnskurar eller snabba skiftningar mellan sol och
moln ar vanliga, sarskilt pa eftermiddagen. Ta garna med en latt
regnjacka eller vindtat jacka pa utflykterna.

Ja, kranvattnet i Riva del Garda och 6vriga Italien ar generellt drickbart
och sakert om inget annat anges. Vattnet i stader och byar runt
Gardasjon kommer oftast fran bergskallor och ar av god kvalitet.

Vid hotellet finns tre tennisplaner (grus) som kan bokas for 12€
per timme. Racket och bollar ingar i priset om man inte har

med egen utrustning.

Om man under resan vill utforska Gardasjon pa egen hand kan
man med fordel ladda ner en app som heter Alltrail for att fa
tips pa olika vandringsrutter, deras svarighetsgrad, langd o.s.v.
Man kan anvanda appen gratis (fast de garna foreslar att man
ska valja betalversionen).

www.halsoresan.fi +358 50 349 2609 robert@halsoresan.fi 1 7
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Infor resan kommer vi att skapa en WhatsApp-grupp dar deltagarna och ledarna kan kommunicera med varandra. Det kan t.ex.
handla om plotsliga andringar i schemat eller om olika motesplatser. WhatsApp ar aven mycket praktiskt da man vill dela sina
bilder med resten av gruppen. Att ga med i resans Whatsapp grupp ar mycket viktigt for att kunna félja med resans program
och for att fa information om olika aktuella saker. Det ar darfor aven mycket viktigt att man sa snabbt som madijligt ser till att
mobilnatet fungerar pa plats i Riva del Garda, sa att man far alla meddelanden som skickas i gruppen

Man ansluter sig till gruppen genom att klicka pa en anslutningslank som skickas till er per e-post. Ni behdver 6ppna mailet
med telefon och klicka pa lanken. Detta forutsatter att ni har WhatsApp installerat pa telefonen. Mailet med anslutningslanken
skickas till er ca 1 vecka fore avfard.

Om ni har problem med att ansluta till gruppen kan resans ledare hjalpa er pa plats i Montenegro. Spara for sakerhets skull

ledarnas telefonnummer i telefonboken sa att ni vid behov kan kontakta dom. Ni hittar dom pa sidan 16 i detta
infoblad.

www.halsoresan.fi +358 50 349 2609 robert@halsoresan.fi 1 8
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| resans pris ingar Garda Guest Card. Kortet galler inom Trentino-regionen och ger

e . . . .o : . Da resan narmar sig borde en person per rum fa ett mejl fran
tillgang till en stor mangd olika rabatter och férmaner, inklusive: 5 P P J

hotellet med instruktioner. | korthet gar det till sa har:

e Frieller rabatterat intrade till lokala museer, slott och kulturella sevardheter.

. : _ . . . . e Ladda ner appen Mio Trentino till telefonen
e Gratis kollektivtrafik inom Trentino-regionen, inklusive stads- och landsortsbussar, PP

o . . e C , valj Ri I inati h
lokaltag och vissa linbanor. Oppna appen, valj Riva del Garda som destination oc

e o . . . : resans datum.
e @Gratis batresa pa Gardasjon, kan t.ex. anvandas for att bestka Torbole, Malcesine

. e Valj era intresseomraden och ga vidare
eller Limone.

. - . . . . . . e Klicka pa login uppe i hogra hérnet och registrera med er
e Bastione Panoramic Lift: Gratis tur med den panoramiska liften till Bastione i Riva Pa 108 PP & &

: : o o e-postadressen som ni anmalt er till resan med.
del Garda, som erbjuder fantastisk utsikt dver omradet. P

o o L e Narniarinl , klicka pa link Guest Card och
e Termalbad och wellness: F& rabatter p& dagsbesék pa spa och wellness- ar ni ar inloggade, klicka pa link your Guest Card oc

. . o e . skriv in koden ni fatt via er mail.
anlaggningar som Grand Hotel Terme och reducerade priser pa aktiviteter vid

Comano Spa.

. , L , Ledarna kan hjalpa er med detta pa plats. Vi har sjalva inte
e Hidroelectric Power Plant-turer: Fa gratis tillgang till besok vid vattenkraftverken i jalp Pa P )

, kunnat prova detta annu, sa mer exakta instruktioner
Riva del Garda och Santa Massenza.

kommer troligtvis lite senare i WhatsA ruppen.
e Erbjudanden pa aktiviteter och utflykter, som cykelturer, sporter eller guidade turer. 5 PP 8TUpp
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- Halsoresan

Fran var bas i Riva del Garda ar farjorna ett bekvamt och naturskont satt att upptacka de
narliggande orterna. En enkelresa kostar vanligtvis 5-10 euro, beroende pa vart du ar pa vag.
Biljetter kan kdpas direkt vid kajens biljettkontor eller online i férvag.

Det rekommenderas att vara pa plats minst 20 minuter fore farjans avgang. Kom aven ihag att
farjorna inte alltid gar vid daligt vader, sa kontrollera vaderleksrapporten och planera utgaende
fran det. Exempelvis kan det vara riskabelt att sikta in sig pa dagens sista farja tillbaka till Riva del
Garda, ifall vadret verkar osakert. Har man otur stélls farjan in och man ar tvungen att ta taxi
tillbaka till hotellet.

Vi bifogar en PDF med aktuell tidtabell i mejlet till alla deltagare, sa att ni enkelt kan planera era

egna utflykter,

FO6r mer information, se farjetrafikens hemsida:

https://www.navigazionelaghi.it/en/tickets-and-timetables-lake-garda/

MINISTERO GESTIONE GOVERNATIVA '800-551801 INFO TARIFFE:
DELLE INFRASTRUTTURE NAVIGAZIONE LAGHI zinieilly
£ DEI TRASPORTI MAGGIORE, DI GARDA E DI COMO G FARES INFORMATION:  Ba8

ESTATE

Orario del servizio pubblico di linea - Fahrplan Sffentlichen Verkehrs - Public transport service timeschedule

17/05/2025 - 05/10/2025

DESENZANO - PESCHIERA - RIVA DEL GARDA
» EAETETEISENCIEIE NI « EIC I

h whaelchairs are invited 1o inform themseles rﬁard-m
ties - phone: (30-914%511, freephane 800-551801 (IuF:

Tidtabellen ser ut sa har och finns bifogat i mejlet vi
skickade ut at er. Man kan aven fa tag pa farjornas
avgangstider via lanken till vanster.
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@, Halsoresan -
Riva del Garda 15-22.9.2025
AN~ Motion, semester & gemenskap ® ®

5
g
o 4

Onskar Nordic Training Camp
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